

تقویم برنامه آموزشی سلامت در مدارس
مرکز خدمات جامه سلامت                             پایگاه سلامت                 خانه بهداشت                  سال ........
	عنوان فعالیت( مدارس ابتدایی)
	ماهانه 

	بهداشت فردی + بهداشت محیط
	 مهر – آبان- دی  - بهمن –  اسفند 

	بیماری های واگیرو غیر واگیر (پدیکلوز، آنفلوانزا، روده ای و گوارشی -هپاتیت - ایدز – دیابت و فشارخون ،صرع ، آنمی و.......)
	مهر – آبان  -آذر-دی – بهمن – فروردین -اردیبهشت 

	بهداشت تغذیه سالم + بهداشت دهان و دندان   
	مهر –آذر–دی –  اسفند  

	پیشگیری از سوانح و حوادث در دانش آموزان(دانش آموز، والدین)
	مهر – آذر – اسفند – اردیبهشت 

	تمرینات کششی و فعالیت بدنی(دانش آموز، مربیان)
	آبان – آذر – بهمن –فروردین 

	بهداشت دوران بلوغ(پایه پنجم و ششم دختران)( دانش آموز، والدین)
	آبان -آذر -  دی  

	بهداشت روان، خودمراقبتی در دانش آموزان +کلاس های مهارت های فرزند پروری جهت والدین(توسط واحد سلامت روان)
	مهر - آبان – دی 

	پیشگیری از حوادث چهارشنبه سوری(دانش آموزان،والدین، کارکنان مدرسه
	اسفند 

	عنوان فعالیت( مدارس متوسطه اول)

	بیماری های واگیرو غیر واگیر   (پدیکلوز، آنفولانزا، روده ای و گوارشی- ایدز و هپاتیت – دیابت و فشار خون، صرع ، آنمی ...)
	مهر – آبان  -آذر– بهمن – اردیبهشت

	پیشگیری از مصرف دخانیات و عوارض مصرف( دانش آموزان، والدین، کارکنان مدارس)
	مهر – آذر -  دی – بهمن – خرداد

	بهداشت دوران بلوغ( پایه هفتم  دختران )+کلاس مهارت های فرزندپروری ویژه والدین توسط واحد سلامت روان
	آبن -  آذر – دی – بهمن – فروردین 

	تمرینات کششی و فعالیت بدنی(دانش آموزان، والدین)
	مهر - آبان – آذر – دی –  اسفند – فروردین 

	پیشگیری از سوانح و حوادث  ( دانش آموزان، والدین)( شامل حوادث ترافیکی، حوادث طبیعی مثل زلزله،و..........)
	مهر – آذر– دی – اردیبهشت

	خودمراقبتی در دانش آموزان(برنامه سفیران سلامت)
	مهر – آذر -  دی – بهمن – اردیبهشت

	تغذیه و بهداشت مواد غذایی سالم+ بهداشت دهان و دندان   
	مهر –آذر–دی –  اسفند  

	تهدیدات استفاده از تلفن همراه و فضای مجازی(دانش اموزان، والدین)
	مهر - آبان – آذر – دی –  اسفند – فروردین

	پیشگیری از حوادث چهارشنبه سوری(دانش آموزان، والدین، کارکنان مدرسه)
	اسفند 



	عنوان فعالیت( مدارس متوسطه دوم)

	 بیماری های واگیرو غیر واگیر   (پدیکلوز، آنفولانزا، روده ای و گوارشی- ایدز و هپاتیت – دیابت و فشار خون وبیماریهای قلبی، صرع ، آنمی وسرطان ...)
	مهر – آبان  -آذر-دی – بهمن -اردیبهشت

	پیشگیری از مصرف دخانیاتومواد مخدر و عوارض مصرف( دانش آموزان، والدین، کارکنان مدارس)
	[bookmark: _GoBack]مهر – آذر -  دی – بهمن – خرداد

	   بهداشت دهان و دندان   - تغذیه و بهداشت مواد غذایی
	مهر -آبان –دی –  فروردین

	بهداشت روان و مهارتهای زندگی(دانش آموزان)+مهارت های فرزند پروری ویژه والدین توسط واحد سلامت روان
	مهر - آبان – دی

	پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی حوادث طبیعی مثل زلزله،و.......... ( دانش آموزان، والدین، کارکنان مدارس)
	مهر – آذر – دی– اردیبهشت

	خودمراقبتی در دانش آموزان(برنامه سفیران سلامت)
	مهر – آذر -  دی – بهمن – اردیبهشت

	پیشگیری از حوادث چهارشنبه سوری( دانش آموزان، والدین، کارکنان مدارس)
	اسفند 

	بهداشت دوران بلوغ(پایه دهم-پسران)
	آبان -آذر -  دی  

	تهدیدات استفاده از تلفن همراه و فضای مجازی(دانش اموزان، والدین)
	مهر - آبان – آذر – دی –  اسفند – فروردین

	سلامت زنان-ازدواج وخانواده
	مهر-آبان-بهمن-اردیبهشت






